S+ra+e@ie zavislosti

Lidé tohoto typu maji sklon k pasivité a zavislosti na druhych lidech, na které
se spoléhaji vice nez na své vlastni sily. Jsou bez vétSich ambici a radéji
prfenechavaji odpovédnost a povinnosti na mladsich a uchyluji se do svého
soukromi. Muzi prenechavaji rozhodovani na zené, ktera ziskava podobnou
dominanci, jakou ve svém détstvi zpravidla poznavali u svych matek.
Vcelku je tato strategie méné prizniva, ale socialné je rovnéz prijatelna

SJrraJreaie obranna

Projevuje se méné priznivou prehnanou aktivitou, ktera ma zahnat vSechny

starosti a myslenky na vlastni obtize a eventualni blizkost Zivotniho konce.

Lidé se zpravidla emoéné nadmérné kontroluji a jednaji pfisné podle zvykii
a konvenci, az s nutkavou pedanti¢nosti.

S+r'a+eaie hoeriIier, nepr‘o’\Jrelc:-Jrvi
a hnévivost vaei drthm

Lidé tohoto typu maji sklon davat vinu druhym lidem nebo nepfiznivym
okolnostem za své nezdary.
Jsou casto agresivni a podezrivavi, stale si na néco stézuji.

5+r'a+e@ie sebenenavisti

Stafi lidé obraceji agresivitu sami vli¢i sobé, jsou k sobé nadmérné kriticti, vidi
svlj prozity Zivot jako naprosté selhani a nedavaji najevo Zzadné prani Zit jej
znova. V anamnéze nalézame ¢asto ambivalentni vztahy vuéi rodiélm,
neuspokojivy manzelsky zivot a stale provazejici pocit osamélosti a viastni
neuzitecnosti. Smrt je anticipovana jako milosrdné vysvobozeni z velmi
neuspokojivého zivota.

5+ra+egie k. onstruktivni

Clovék, ktery se konstruktivné vyrovnava s realitou vyssiho véku, je predevsim
stale aktivni a neprestava mit ani s pribyvajicimi léty radost ze zZivota a z vielych
citovych vztahu k blizkym lidem. Je si védom moznosti svych vykonu a jejich
mezi i budoucich vyhlidek, akceptuje i eventualitu smrti a prijima ji
bez nadmérného strachu a zoufalstvi. Je i vtom véku snasenlivy, pruzny
v mysleni a pfizplisobovani se novym okolnostem, nepostrada humor, dovede si
najit potéseni v jidle a v piti, v praci i v reakci, rozviji dale zajmy a dovede se podle
potfeby prosazovat, aniz by byl vii¢i druhym agresivni. V anamnéze téchto lidi
najdeme zpravidla Stastné détstvi a spokojené prozitou i pozdni dospélost,
Stastné manzelstvi a rodi¢ovstvi - i kdyz ani oni nebyli samoziejmé usetreni
obtizi, které museli pfekonavat.



