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Nedostatecna nebo ¢astecna orientace, negativni
emochi prozivani

zminulosti. Negativni pocity pfenasi na lidi v sou¢asnosti, vyplavuje se frustrace
ze starych kivd a narUstaji obvinéni. Dal$i charakteristikou je to, Ze stary ¢lovék jen
obtizné akceptuje zmény ve vztazich, zmény ve svém socialnim statusu, zmény télesné
konstituce. Uvédomuije si je, uvédomeni je velmi ¢asto spojeno s negativnimi emocemi.
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V tomto obdobi svého Zivota ma stary ¢lovék potfebu vyjadfovat negativni pocity :
—Ah

Klienti jesté mohou ¢ist, psat, slové se vyjadfovat. Kvlli narusenym kognitivnim funkcim, zejména pozornosti
a paméti, uz mirné ztraceji jistotu, nedostatky si vSak napfiklad u paméti kompenzuji vtipy, hranim si, Ze neslysi apod.
V kazdodennim Zivoté se pro klienta stava dllezitym téma ,mit”, ,vlastnit”. Snazi se tak mit kontrolu nad
jednoduchymi vécmi, coz pfinasi utiSeni Uzkosti.
(srv. Fertalova a kol., 2017)

Dezorientace v case, ztrata kognitivnich schopnostia
ztrata orientace v casovém sledu

Tato faze uZ je charakterizovana zasazenim smyslovych organd, ¢astec¢nou ztratou sluchu nebo
zraku, seniofi ¢asto maji problém s chizi a celkové pohybem. Zacinaji opomijet Casové celky,
¢asovost pro né ztraci smysl. Méni se takeé jejich fe¢ - je plossi, méné barevna.

Protoze souCasnost je Casové roztfisténd, nejasna, a nezapisuje se do paméti, vraceji se zpatky aa asa
do zazitkd z minulosti, zejména z détstvi. Mirné u nich mizi socialni zabrany - naplfuji své pudové
potfeby bez ohledu na okoli(tyka se zejména stravy a sexualni aktivity, pokud je zachovana). V
této fazi uz se ¢astecné odcizuji druhym a stahuji do sebe. Také mysSleni uz vykazuje znacné poruchy, logické mysleni
uz byva naruseno.

Opakujici se pohyby nahrazuji komunikaci

—
Tuto fazi charakterizuje ztrata bézné feci a ztrata kontaktu s okolim. Stary ¢lovék v tomto .
obdobi produkuje nesrozumitelné véty, zaCina opakovat zvuky z détstvi - pisné, ukolébavky,
kfik nebo mlaskani u jidla. Ne¢lenéné zvuky a opakované pohyby slouzi starym lidem v tomto , ‘

stadiu k tomu, aby se vyrovnali s konflikty z minulosti.

UplIné se ztraci zbytky mysleni, stejné jako sebereflexe. Sebekontrola ustupuje reakcim na
okoli a vnitfni emocni prozivani. Po télesne strance je$té mohou mit energii na ¢innosti, které nejsou spojeny s
uvazovanim a feci. Stary ¢lovék v této fazi se tak jesté pripoji ke zpévu nebo ,tanci”. S radosti se mize pohybovat,

zvlaste pri poslechu dfive oblibené hudby, coz stimuluje mozkova centra a pfinasi pozitivni emocni prozivani,

Vegetovani - uplné stahnuti se do sebe

V poslednim stadiu se stary ¢lovék stahne zcela do svého nitra. Cesta ke ¢tvrtému stadiu
vede pfes nadmérnou medikaci, nebo také pfes naprosty nedostatek stimulace. Zvuky ani
pohyby uz nejsou pfitomny, celé télo je ochablé, uvolnéné. Nereaguji na zadné podnéty,
nepoznavaiji ani ¢leny rodiny, jsou uzavfeni do sebe.




